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La Psychothérapie Focalisée sur le Transfert

La Psychothérapie Focalisée sur le Transfert ou Transference-Focused Psychotherapy (TFP) est une psy-
chothérapie psychodynamique développée par Otto. F. Kernberg et son équipe de I'Institut des troubles
de la personnalité a New-York. La TFP est basée sur la théorie des relations d’objets et reprend les con-
cepts fondamentaux de I'approche psychanalytique, mais des modifications techniques ont été appor-
tées afin de mieux tenir compte des difficultés particulieres que présentent les patients avec un trouble
de la personnalité.

La TFP a d’abord été développée pour le traitement des troubles de la personnalité borderline et plu-
sieurs études scientifiques ont démontré son efficacité. Elle est désormais considérée comme une des 4
psychothérapies principales validées empiriquement pour le traitement des troubles de la personnalité
borderline. Bien qu’elle ait été développée pour le traitement spécifique des troubles de la personnali-
té, ses principes peuvent étre utiles a tout un ensemble de patients et peut étre appliquée dans des
settings de soins divers.

Cette formation s’adresse non seulement aux psychothérapeutes intéressés par le traitement de psy-
chopathologies complexes, mais aussi a tous ceux qui souhaitent mieux comprendre les dynamiques
relationnelles qui se déploient lors du processus thérapeutique. La formation peut permettre de se sen-
tir plus a 'aise avec des patients souvent considérés comme difficiles et d’en faciliter la compréhension
et le traitement.

Séminaires de formation a la TFP 2025—2026

Cette formation comprend 4 modules de 2 jours et vous permettra de maitriser les bases de la pratique
TFP. Lors de ces séminaires, vous explorerez les concepts théoriques fondamentaux de la TFP et les élé-
ments a considérer dans |’évaluation initiale en vue de débuter un traitement ; vous apprendrez les spé-
cificités du cadre thérapeutique a mettre en place afin de permettre au processus thérapeutique de se
déployer et afin de gérer les résistances ; vous approfondirez I'analyse du transfert et les différentes
techniques favorisant des changements durables ; vous aborderez les défis spécifiques des troubles
narcissiques et les stratégies pour y répondre efficacement.

Cette formation laisse une grande place a la clinique et combine théorie, illustrations cliniques, présen-
tation de cas et séquences vidéos. Selon les principes de la TFP, une attention particuliere est portée au
jeu des relations objectales activées dans la relation thérapeutique. Tout au long du séminaire, nous
encourageons une dynamique d’échanges entre les participants et les intervenants afin de partager des
expériences, d’approfondir les connaissances et d’ouvrir des perspectives d’intervention.

Ces journées seront animées par Louis Diguer, Professeur de psychologie a I’'Université Laval a Québec,
spécialiste du traitement et de la recherche sur les troubles de la personnalité. Proche collaborateur de
I’équipe de O. Kernberg, il est également psychothérapeute, superviseur et formateur en TFP.

Cette formation est coorganisée par le DP-CHUV, les institutions genevoises HUG et UNIGE et la Société
Suisse Romande de TFP (SSTFP).

Supervisions

La place de la supervision est centrale dans la pratique du modeéle TFP. Les supervisions sont réalisées
en petits groupe (5 participants) avec un superviseur expert et elles ont la particularité de se faire avec
I'aide d’enregistrements vidéo de séances de psychothérapie. La participation aux supervisions se fait
apres avoir participé aux cours théoriques de base et peut aboutir a une certification TFP.



Description des séminaires TFP 2025—2026 (2 journées/séminaire)

Concepts fondamentaux et phase d’évaluation

La TFP repose sur la compréhension et la focalisation sur le transfert, un outil essentiel pour comprendre et
transformer les dynamiques relationnelles du patient, I'objectif de la thérapie étant de favoriser une réorga-
nisation de ces dynamiques complexes afin d’améliorer le fonctionnement. Les troubles de la personnalité
sont compris sous I'angle de la théorie des relations d’objets et lors des deux premiers jours de formation,
nous présenterons les caractéristiques psychopathologiques typiques de I'organisation limite de la person-
nalité et leurs implications relationnelles, y compris sur le plan thérapeutique. Nous évoquerons les con-
cepts de dyades objectales, d’organisation limite, de clivage, de dynamiques transférentielles. Nous verrons
comment réaliser un diagnostic psychodynamique a I'aide de I’entretien structural. Nous évoquerons aussi
les buts de la TFP et les différences avec la thérapie psychodynamique traditionnelle.

Phase initiale de la psychothérapie: cadre thérapeutique

Dans ce deuxieme séminaire, nous décrirons les éléments a considérer dans la mise en place du cadre théra-
peutique. L'organisation limite et certains aspects psychopathologiques nécessitent en effet qu’une atten-
tion particuliére soit portée au cadre thérapeutique pour que le processus thérapeutique puisse se déployer
et que le traitement puisse favoriser des changements. Nous verrons comment le travail autour du cadre
thérapeutique permet d’établir une alliance et un climat de confiance, mais aussi comment des résistances
se manifestent, en particulier les négociations et les contestations autour du contrat thérapeutique. Nous
évoquerons le travail du transfert durant la phase initiale du traitement, le maintien de la neutralité tech-
nique ou ses déviations.

Phases intermédiaires et avancées de la thérapie

Lors de ce séminaire, ce sont les phases intermédiaires et avancées qui seront abordées et qui permettront
d’approfondir les aspects techniques du processus interprétatif. La phase intermédiaire se concentre sur
I"analyse approfondie du transfert et des relations objectales. Durant cette phase, nous montrerons com-
ment le patient commence a mieux accepter le thérapeute et a explorer ses mécanismes de défense, les
enjeux de dépendance, I'agressivité et la gestion des affects. Caractérisée par une alternance entre des pé-
riodes de progres et de régressions, voire de réaction thérapeutique négative, des pistes d’intervention se-
ront données pour surmonter ces difficultés. Dans la phase avancée, le patient devient plus autonome émo-
tionnellement et régule mieux ses comportements. Les relations objectales sont désormais plus nuancées et
intégrées. L'accent est mis sur I'intégration des changements, la gestion du deuil des idéalisations et la con-
solidation de l'identité, permettant au patient d’assumer pleinement ses choix de vie. Nous approfondirons
donc cette phase qui prépare la fin du traitement.

Le défi narcissique

La pathologie du narcissisme représente un défi pour le thérapeute du fait de la difficulté a la reconnaitre
parmi d’autres troubles et a la traiter adéquatement. Lors de ce séminaire, il sera question d’approfondir le
concept de narcissisme, en faisant d’abord la distinction entre narcissisme sain et narcissisme pathologique.
Nous parlerons des différents aspects du narcissisme (grandiose et vulnérable), des degrés de sévérité du
narcissisme pathologique, notamment du narcissisme dit malin et des aspects dyssociaux associés. Il n’est
pas toujours aisé de reconnaitre une pathologie du narcissisme et des exemples cliniques seront donnés
pour illustrer la distinction avec d’autres troubles. Les théories sous-jacentes a ces conceptions seront expli-
citées ainsi que la relation entre attachement et trouble de la personnalité narcissique. Sur le plan thérapeu-
tique, nous indiquerons les parametres du cadre thérapeutique nécessaires pour favoriser le processus thé-
rapeutique. Les transferts narcissiques et les contretransferts typiques seront décrits, ainsi que I’évolution
typique de la relation thérapeutique et les complications potentielles.
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